
I STRUZ IONE  

Novembre  2019

Obiet t ivo  Psicologia  -  Roma

Corso  sul le  Tecniche  di  Ri lassamento  di  Natura

Ps icocorporea  e  Immaginat iva

 

Ottobre  2019

Mindfu lness  Educators

Corso  per  fac i l i ta tore  in  Mindfu lness

 

Marzo  2019  -  Maggio  2019

Associaz ione  Motus  Mundi  -  Padova

Corso  di  Riduzione  del lo  Stress  Basata  sul la  Mindfu lness

(MBSR )  

 

Giugno  2018  -  Settembre  2018

Associaz ione  EMDR  I ta l ia  -  Varedo  (MB )

EMDR  Livel l i  I  e  I I  (Desensib i l izzaz ione  e  r ie laboraz ione

at t raverso  i  moviment i  ocular i )   

 

Gennaio  2008  -  Dicembre  2011

PSIOP  I s t i tu to  di  Psicoterapia  -  Padova

Specia l izzaz ione  in  Ps icoterapia  cogni t ivo -cost rut t iv is ta  

 

Giugno  2007

Univers i tà  degl i  Studi  -  Padova

Laurea  specia l is t ica  in  Ps icologia  socia le ,  del  lavoro  e  del la

comunicaz ione

 

Ottobre  2005

Univers i tà  degl i  Studi  -  Padova

Laurea  t r iennale  in  Scienze  psicologiche  socia l i  e  del  lavoro

 

 

 
FORMAZIONE  SPECIAL IST ICA  ED

ESPER IENZA  LAVORATIVA

da  Apr i le  2019

IQM  selez ione  -  Milano

Consulente  HR  (Ricerca  e  Selez ione  personale )

 

da  Febbraio  2019

Trento  e  Verona  

Studio  Ps icologia  e  Ps icoterapia

 

2010  -2018

Aziende  ed  Ent i  var i  -  Catania ,  Milano  e  Reggio  Emi l ia  

Esper ienze  lavorat ive  in  ambi to  s icurezza  sul  lavoro  (st ress

lavoro -corre la to ) ,  formazione  e  market ing
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2011

Comuni tà  Terapeut ica  Vi l la  Rat t i  -  Mont ice l lo  Br ianza

(LC )

Ti roc in io  cl in ico

 -  Osservatore  e  co -condut tore  di  gruppo  di  socia l  sk i l l s

t ra in ing  per  adolescent i  ed  adul t i  con  diagnosi  di  dis turbo  di

personal i tà  ( in  par t icolare  personal i tà  border l ine ) .

 -  Par tec ipaz ione  a  col loqui  ind iv idual i  di  psicoterapia  per

l 'approfondimento  del  mater ia le  emerso  durante  l 'at t iv i tà  di

gruppo.

 

2009  -  2010

Uni tà  Operat iva  Neuropsichiat r ia  -  AUSL  3  Catania

Ti rocin io  cl in ico

-  Compi laz ione  Prof i l i  Dinamic i  Funzional i .

-  Somminis t raz ione  di  Test  di  l ive l lo  per  la  valutaz ione  del

l ive l lo  di  r i ta rdo  menta le .

-  Diagnosi  di  personal i tà

-  Supporto  psicologico  ind iv iduale  e  di  gruppo  ad

adolescent i  con  dis turb i  in  Asse  I  e  I I  (DSM  IV  TR )  e  con

problemi  re laz ional i .

-  Par tec ipaz ione  a  sedute  ind iv idual i  di  psicoterapia  r ivo l te

ad  adolescent i  con  var ie  forme  di  disagio  psichico .  

 

2008

Uni tà  Operat iva  Disabi l i tà  Adul t i  -  ULSS  16  Padova

Ti rocin io  cl in ico

-  Valutaz ione  del  l ive l lo  di  r i ta rdo  menta le  in  persone  con

disabi l i tà .

-  Proget t i  di  autonomizzaz ione  r ivo l t i  a  persone  con  r i ta rdo

menta le .

-  Supporto  psicologico  ai  fami l ia r i  di  persone  con  r i ta rdo

menta le .

-  Par tec ipaz ione  ad  Uni tà  Valutat ive  Mult id imensional i

D is t ret tua l i  (UVMD ) .

 

2004  -  2008

Dipar t imento  di  Psicologia  genera le  -  Univers i tà  di

Padova

Ti rocin io  di  r icerca

(18  mesi  di  t i roc in io  in  to ta le  nel l 'arco  dei  quat t ro  anni )

 -  Anal is i  del la  le t teratura  sui  temi  del  benessere

organizzat ivo ,  del lo  st ress  lavorat ivo ,  del la  conf l i t tua l i tà  in

ambi to  lavorat ivo  e  del  mobbing.

-  Real izzaz ione  di  focus  group  per  la  raccol ta  di  dat i

qual i ta t iv i .

 -  Costruz ione  di  domande  di  quest ionar i  per  la  raccol ta  di

dat i  quant i ta t iv i ,  somminis t raz ione  presso  az iende  pr ivate  ed

ent i  pubbl ic i ,  anal is i  dei  dat i  emers i ,  stesura  repor t  e

def in iz ione  piani  d ' in tervento .

 -  Par tec ipaz ione  al la  rea l izzaz ione  di  campagne  di

market ing  socia le .
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PUBBL ICAZ IONI

Tra  gl i  autor i  del le  seguent i  pubbl icaz ioni :

 

De  Car lo ,  N.  A. ,  Falco,  A. ,  &  Capozza ,  D.  (2008 )  (a  cura  di ) .

Test  di  valutaz ione  del  r ischio  st ress  lavorocorre la to  nel la

prospet t iva  del  benessere  organizzat ivo  (Q -Bo ) .  Milano:

FrancoAngel i  Edi tore .  

 

De  Car lo ,  N.  A. ,  Falco,  A. ,  &  Capozza ,  D.  (2013 )  (a  cura  di ) .

Stress ,  benessere  organizzat ivo  e  per formance.  Valutaz ione

&  In tervento  per  l ’Azienda  Posi t iva .  Milano:  FrancoAngel i

Edi tore .  
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