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PATENTE B - AUTOMUNITA

Psicologa Psicoterapeuta iscritta all’Ordine degli Psicologi della Regione
Veneto n°5809

ESPERIENZA LAVORATIVA

Da Maggio 2009 a oggi

Da Febbraio 2015 a oggi

Aprile 2015 a oggi

2011 a oggi

Novembre 2012 a oggi

2014 ad oggi

2015

Ottobre-Luglio 2014

2014

Psicoterapia psicoanalitica in libera professione
presso I'associazione A.R.B.E.S. di Verona, collaboratrice associata e membro
CDA

Psicologa presso Comune di Valeggio sul Mincio
- Sportello d'Ascolto presso Istituto G. Murari

- Percorsi sulle emozioni

- Progettazione e coordinamento Area Giovani

Consulenza psicologica - Coop. | Piosi (Sommacampagna-Vr)
Percorsi di sostegno psicologico rivolti a utenti che si stanno reinserendo nel
mondo del lavoro

Psicologa Psicoterapeuta- Supporto alla genitorialita presso
"Sportello Genitori" Centro della Famiglia (Isola della Scala - Vr)
Consulenze psicologiche individuali e di coppia rivolte a genitori con figli
minori (tematiche: sviluppo del minore, dinamiche relazionali familiari e
genitoriali)

Gruppi di sostegno, incontri formativi
Incontri di Formazione - Progetto "Legami in rete"

Supervisore per I' equipe del servizio educativo del Centro Diurno "L'isola dei
bambini", Isola della Scala (Vr) e per Asilo Nido Garda

Psicologa - Attivita di Orientamento

"Progetto Garanzia Giovani" Pentaformazione e Enac (Verona)- coop. Il Ponte

Colloqui di orientamento lavorativo, bilancio delle competenze, stesura CV, ricerca attiva del
lavoro

Relatrice "Genitori in cerchio”presso Centro Agata Sommacampagna (Vr)
Percorso di sostegno alla genitorialita, incontri formativi su varie tematiche

Docente di Psicologia presso Istituto professionale Clef, Verona

Psicologa - Attivita di Orientamento presso "Sportello Lavoro”
(Peschiera del Garda - Vr)

Colloqui individuali, stesura Curriculum Vitae, ricerca attiva del lavoro



2011-2013

2012 - 2013

2011-2013

2011 - 2012

2010-2012

2009-2012

2010-2011

2007-2009

Psicologa presso Cooperativa sociale Beta (Lugagnano di Sona - Vr)
Valutazioni diagnostiche (Test cognitivi e proiettivi)

Percorsi di sostegno per inserimento lavorativo di soggetti svantaggiati
Docente in percorsi di formazione "Le strategie di comunicazione"

Psicologa Psicoterapeuta presso Associazione Punto Famiglia (Verona)
Consulenze e interventi di supporto alla genitorialita

Relatore in Incontri di formazione:

“Una calda coperta per me e il mio bambino: luci e ombre della maternita”
“Guardami mamma: come riconoscere i bisogni dei bambini”

Psicologa - partecipazione a Progetti Nazionali MBP - Mese
del Benessere Psicologico

MIP Verona - Maggio di Informazione Psicologica

Consulenze e seminari informativi

Consulenza psicologica e supervisione presso Asilo Nido "Il Girotondo" Villafranca di
Verona (Vr)
Osservazione partecipata e supervisione alle educatrici

Centro per la Famiglia "Centro Anck'io" (Villafranca di Verona -Vr)
Consulenze individuali e di coppia rivolti a genitori

(tematiche: sviluppo del minore,dinamiche relazionali familiari e
genitoriali,depressione post-partum) Incontri di formazione

Psicologa Psicoterapeuta presso Consultorio Familiare Isola della Scala(Vr) Progetti di
sostegno e formazione rivolti alla famiglia

Percorsi di supporto alla genitorialita presso Asili Nido, Scuole dell'Infanzia, Scuole
Primarie

Colloqui individuali e di coppia

Relatrice Convegni
“Genitori e figli tra aspettative e scelte educative” Isola della Scala (Vr)
“Genitori giocano..genitori crescono” Dossobuono (Vr)

Orientamento-Sportello Informagiovani presso Coop.ll Ponte
(Sommacampagna -Vr)

Operatrice responsabile del servizio Informagiovani

Attivita prevalenti di consulenza lavorativa ed orientamento scolastico e lavorativo,
stesura CV

ESPERIENZE LAVORATIVE IN AMBITO EDUCATIVO

2008 a oggi

2009-2011

2005-2008

Educatrice presso centro diurno per minori
Comune di Sommacampagna (Vr)

Educatrice Territoriale presso Servizi Sociali, Ufficio Minori e Politiche Giovanili
Comune di Villafranca di Verona
Stesura e realizzazione progetti, coordinamento Spazi Famiglia

Coordinatrice in centri per minori
Sostegno a bambini con disturbi del comportamento e dell' attenzione
Coop. sociale "Infazia" e "Il Ponte” Sommacampagna e Pescantina (Vr)

TIROCINIO E ATTIVITA DI VOLONTARIATO

2013-oggi

2007-2010

Psicologia socia volontaria presso Associazione Psicologi Per i Popoli del
Veneto - Psicologia dell'emergenza

Tirocinio di specializzazione- Consultorio Familiare di via del Capitel e via
Siracusa (Vr)
Colloqui e terapie di sostegno - Somministrazione di test psicodiagnostici



2005-2006

2007-2008

Comunita per Tossicodipendenti - Tirocinio post lauream
Comunita dei Giovani - Albare (Vr)

Partecipazione a gruppi di sostegno, equipe terapeutica

Centro residenziale psichiatrico - Tirocinio post lauream
Ospedale Villa S.Giuliana (Verona) - Area disturbi della personalita
Colloqui di inserimento e terapie di gruppo

Servizio Civile Nazionale
Progetto “Gedeone” area minori, Comune di Sommacampagna (Vr)

FORMAZIONE PROFESSIONALE

2007-2010

2009-2010
2006

2005

1999

Scuola di specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica-Istituto di Psicologia
Psicoanalitica di Brescia (IPP)

Corso di formazione annuale “Psicodiagnostica in ambito peritale” Verona

Conseguimento dell'esame di Stato e iscrizione all'Albo degli Psicologi del
Veneto

Conseguimento laurea quinquennale in Psicologia Clinica e di Comunita -
Universita degli Studi di Padova

Tesi di laurea sperimentale: “La suggestionabilita di bambini in eta prescolare in
relazione all’affidabilita della fonte”

Conseguimento del diploma di maturita scientifica presso il liceo “Girolamo
Fracastoro”, Verona

CONOSCENZE APPLICATIVE

Lingue

Conoscenze
informatiche

Inglese: comprensione scritto-parlato buona
Spagnolo: comprensione scritto-parlato buona
Tedesco: comprensione scritto-parlato a livello scolastico

Buona conoscenza dei sistemi applicativi Word, Excel, Power Point e SPSS
Buona padronanza di Internet

Autorizzo il trattamento e la comunicazione de dati personali ai sensi del D.lgs 196/03

Antinisca Russo



